
 

Jänner Februar März April Mai Juni

1    h 1    i 1   j 1     k 1    a 1     b

2    h 2    j 2    j 2     l 2    a 2     c

3    h 3    j 3    k 3     l 3    b 3     c

4    i 4    j 4    k 4     a 4     b 4     d

5    i 5    k 5    l 5     a 5     c 5     d

6    j 6    k 6    l 6     b 6     c 6     e

7    j 7    l 7    l 7     b 7     d 7     e

8    k 8    l 8     a 8     c 8     d 8     f

9    k 9    a 9     a 9     c 9     d 9     f

10   k 10  a 10   b 10   d 10   e 10   g

11   l 11   b 11   b 11    d 11   e 11   g 

12   l 12   b 12   c 12    e 12   f 12    g

13   a 13   c 13   c 13    e 13   f 13    h

14   a 14   c 14   d 14    f 14   g 14    h

15   b 15   d 15   d 15    f 15   g 15    i

16   b 16   d 16   e 16    f 16   h 16    i

17   c 17   e 17   e 17    g 17   h 17   i

18   c 18   e 18   f 18    g 18   h 18   j

19   d 19   e 19   f 19    h 19   i 19   j

20   d 20   f 20   g 20    h 20   i 20   k

21   e 21    f 21   g 21    h 21   j 21   k

22   e 22    g 22   g 22    i 22   j 22   k

23   f 23    g 23   h 23    i 23    j 23   l

24   f 24   g 24   h 24    j 24    k 24   l

25   f 25   h 25   i 25    j 25    k 25   a

26  g 26   i 26   i 26    j 26    l 26   a

27  g 27   i 27   i 27    k 27    l 27    b

28  h 28   i 28   j 28    k 28    a 28    b

29  h 29    29   j 29    l 29    a 29    c

30  h 30   k 30    l 30    a 30    c                  

31  i 31   k 31    b    

 

Juli August September Oktober November Dezember

1     d 1     e 1     g 1     h 1    j 1     k

2     d 2     f 2     g 2     i 2    j 2     k

3     e 3     f 3     h 3     i 3     j 3     l

4     e 4     g 4     h 4     i 4     k 4     l

5     f 5     g 5     i 5     j 5     k 5     l

6     f 6     h 6     i 6     j 6     l 6     a

7     f 7     h 7     i 7     j 7     l 7     a

8     g 8     h 8     j 8     k 8     a 8     b

9     g 9     i 9     j 9     k 9     a 9     b

10   h 10   i 10   k 10    l 10   a 10   c

11   h 11   j 11   k 11    l 11    b 11   c

12   h 12   j 12   k 12    a 12    b 12   d

13   i 13    j 13   l 13    a 13    c 13   d

14   i 14    k 14   l 14    b 14    c 14   e

15   j 15    k 15   a 15    b 15    d 15   e

16   j 16    l 16   a 16    c 16    d 16   f

17   j 17    l 17   b 17    c 17    e 17   f

18   k 18    a 18   b 18    d 18    e 18   f

19   k 19    a 19   c 19    d 19    f 19   g

20   l 20    b 20   c 20    e 20    f 20   g

21   l 21    b 21   d 21    e 21    g 21   h

22   a 22    b 22   d 22    f 22    g 22   h

23   a 23    c 23   e 23    f 23    g 23   i

24   b 24    c 24   e 24    f 24    h 24   i

25   b 25    d 25   f 25    g 25    h 25   i

26   c 26    d 26   f 26    g 26    i 26   j

27   c 27    e 27   g 27    h 27    i 27   j

28   d 28    e 28   g 28    h 28    i 28   k

29   d 29    f 29   h 29    h 29    j 29   k

30   e 30    f 30   h 30    i 30    j 30   k

31   e 31    g 31    i 31   l

20
24

Je nachdem, in welchem Tierkreiszeichen sich der Mond befi ndet, entwickelt 

er unterschiedlichste Kräfte auf unser Haar. Um diese Lunakräfte optimal zu 

nutzen un den idealen Zeitpunkt zu wählen, hier die Sternzeichen mit der 

besonderen Mondwirkung.

Haarpfl ege im Einklang mit dem Mond

a Wassermann

 ѓ Schonende Haarwäsche für emp-

fi ndliches Haar.

 ѓ Verwendung von volumenfördern-

den Produkten.

 ѓ Naturwellen lassen sich leichter 

entkrausen.

c Widder

 ѓ Besonders günstig für pfl egende 

Kuren.

 ѓ Haarschnitt bei Naturwellen durch-

führen: die Locken werden kräftig 

und gebündelt.

 ѓ Maßnahmen gegen Schuppen wir-

ken besonders gut.

d Stier

 ѓ Sehr hohe Wirksamkeit von Pfl e-

geprodukten.

 ѓ Ideal für Kurzhaarschnitte, da das 

Haar langsamer nachwächst.

 ѓ Schnitt und Pfl ege bei fettendem 

Haar: das Haar wird fest und stark.

e Zwillinge

 ѓ Farben und Tönungen werden in-

tensiver aufgenommen.

 ѓ Spliss-Schnittbehandlungen  durch-

führen.

g Löwe

 ѓ Ideal für Haarschnitt und Pfl ege 

bei feinem und schütterem Haar: 

die Haare wachsen dichter und 

kräftiger nach.

 ѓ Volumen-  und Dauerwelle halten 

länger, können aber zu Krause 

führen.

 ѓ Haarkur gegen Schuppen beson-

ders wirksam.

h Jungfrau

 ѓ Ideal für Dauer- und Volumenwelle. 

Die Wellenbehandlung

kann schonend durchgeführt wer-

den. Wellen werden schön und 

halten länger.

 ѓ An Jungfrau-Tagen geschnittenes 

Haar sitz perfekt.

i Waage

 ѓ Ideal für eine schonende, dauerhaft 

schöne Farbbehandlung.

 ѓ Haarschnitt sorgt für luftig, weiches 

Haar.

k Schütze

 ѓ Haarkuren wirken sehr gut.

 ѓ Hitze meiden, Haare reagieren 

empfi ndlich. Lieber kühler waschen 

und föhnen.

 ѓ Haarschnitt bei stark fettender 

Kopfhaut durchführen, das Haar 

wird fest und stark.

l Steinbock

 ѓ Pfl egekuren gegen fettige Kopfhaut 

und Schuppen anwenden.

 ѓ Haarwuchs wird verlangsamt, guter 

Zeitpunkt für Kurzhaarschnitte.

 ѓ Haarschnitt sorgt für eine Kräfti-

gung der Haarwurzeln und gibt 

Halt.

 a Wassermann g Löwe 

 b Fische h Jungfrau

 c Widder i Waage

 d Stier  j Skorpion

 e Zwillinge k Schütze

 f Krebs l Steinbock
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Wirkungen  der einzelnen Mondphasen auf das Haar.

Mondphasen

J  Abnehmender Mond

 ѓ ist die Phase der Energieausgabe: Sie sind be-

sonders fi t und aktiv. Haare, die regelmäßig bei 

abnehmenden Mond geschnitten werden, wachsen 

langsamer und fülliger.

Q  Zunehmender Mond

 ѓ ist die Phase des Speicherns und der Regenera-

tion: Jetzt wirken Gesichtsmasken und Haarkuren. 

Haare bei zunehmenden Mond tönen und färben, 

so wird die Haarfarbe intensiver und hält auch 

länger.

M  Vollmond

 ѓ ist die Zeit, in der sich Kräfte entladen: Farben 

werden von den Haaren optimal aufgenommen. 

Vollmond ist darüber hinaus die beste Zeit für eine 

neue Frisur oder eine Dauerwelle sowie ein idealer 

Zeitpunkt für regenerierende und entspannende 

Maßnahmen für Körper und Seele. Verwenden Sie 

verwöhnende Pfl egepackungen für das Haar.

n  Neumond

 ѓ ist der Zeitpunkt für einen Neuanfang: Fastenkuren 

und Diäten sollten Sie in dieser Zeit beginnen. An 

Neumond geschnittenes Haar wächst schneller.


